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WW ViktVaktarnas nya fikabok innehaller en mangd olika varianter av godsaker.
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WW ViktVaktarna slapper ny fikabok

Med nya fikaboken Séta saker vill WW ViktVaktarna visa att en halsosam
livsstil handlar om att ata allt, men inte alltid och inte hur mycket som helst.
Forbud gor ingen glad, dessutom ar det valdigt sallan vi orkar leva med
forbud under en langre tid.

-Det kanske later som en motstridighet for vissa att vi pa WW ViktVaktarna
gor en fikabok. Men vi sager att det ar precis tvartom. Vi gillar godsaker
precis lika mycket som alla andra, om inte mer till och med. Att lata godsaker
vara ett positivt inslag i vara liv skapar mycket battre forutsattningar for en
langsiktigt hallbar och halsosam livsstil, sager Karin Nileskog, kostexpert pa
WW ViktVaktarna.



| boken finns en mangd olika varianter av godsaker och i flera av recepten
anvands gronsaker och baljvaxter pa ett satt som man inte ar van vid fran det
mer traditionella sattet att baka.

-Ofta marks det inte ens att det ar gronsaker i receptet, mer an att resultatet
blir valdigt saftigt. Sa var inte radd for att stoppa saval zucchini och pumpa
som artor och bonor i kakan, sager Karin Nileskog.

Sota saker kostar SEK 99 kr och finns att kdopa i WW ViktVaktarnas webbshop
pa ViktVaktarna.se

For hogupplosta bilder, Sota saker i PDF-form och/eller ett tryckt exemplar av
Sota saker kontakta cecilia.nilsson@viktvaktarna.se

WW ViktVaktarna, internationellt kallat WW, ar ett globalt halsoféretag och
varldens ledande kommersiella viktminskningsmetod. Vi inspirerar miljontals
manniskor till halsosamma vanor i vardagen. Med var digitala tjanst och
genom personliga moten tar WW ViktVaktarnas medlemmar del av en hallbar
livsstil och inspireras till god och nyttig mat, lustfyllda aktiviteter och ett sunt
tankesatt. Med mer an fem decenniers erfarenhet av att skapa communities
och en stark expertis inom beteendevetenskap stravar vi efter att inspirera till
god halsa for alla. For att lasa mer om WW ViktVaktarna och var syn pa en
halsosam Llivsstil, besok www.viktvaktarna.se
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