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Fa haller I6fte om minskat midjematt

Nyar innebar nystart for manga, inte minst nar det gdller att satta nya
hdlsosamma vanor. Men att bestaimma sig ar en sak, att lyckas en helt annan.
Endast en av fem som klarar att ga ned i vikt lyckas halla den nya vikten i ett
halvar. Det visar en ny Sifo-undersokning fran WW ViktVaktarna. Brist pa
motivation ar den framsta anledningen till att man ger upp.

Drygt tva av tre svenskar vill ga ned i vikt och dver halften (54 %) vill bli av
med tva till tio kilo. Framsta orsaken till att svenskarna vill vaga mindre ar
halsan. Det uppger drygt tva av tre personer.

Drygt fyra av fem svenskar har tidigare lyckats ga ner i vikt. Daremot ar det
manga som haft svart att behadlla den nya vikten. Var femte person lyckas
bara halla den nya vikten i max ett halvar, enligt undersokningen. Kvinnor ar



nagot battre an man pa att halla sig fran en viktokning.

- For manga ar den svaraste biten inte att ga ned i vikt utan att undvika att
ldgga pa sig igen. Nar du val har natt malvikten ar det latt att motivationen
dalar och att de gamla vanorna kommer tillbaka. Halsa ar inte ett
tidsbegransat projekt. Det galler att forsoka hitta en livsstil som haller livet ut
— for att du vill och mar bra av det, sager Karin Nileskog, kost- och
utbildningsansvarig pa WW Viktvaktarna.

Just bristen pa motivation ar den framsta anledningen till att svenskarna inte
lyckas halla en diet. Det uppger 28 procent av de svarande. Nastan lika
manga (22 %) svarar att de inte lyckats hitta en metod som passar dem. Nar
svenskarna valjer diet vill de flesta (20 %) ha en med sa fa forbud som
mojligt. Att ha en lista pa halsosam mat att forhalla sig till ar ocksa nagot
som tilltalar manga.

Om undersokningen

Undersokningen genomfordes i Kantar Sifos webbpanel under perioden 9-12
april 2019. Totalt intervjuades 1095 personer i aldern 16-79 ar.
Webbpanelen ar riksrepresentativt rekryterad utifran slumpmassiga urval. Det
forekommer ingen sjalvrekrytering i Sifos webbpanel.

WW ViktVaktarna, internationellt kallat WW, ar ett globalt halsoforetag och
varldens ledande kommersiella viktminskningsmetod. Vi inspirerar miljontals
manniskor till halsosamma vanor i vardagen. Med var digitala tjanst och
genom personliga moten tar WW ViktVaktarnas medlemmar del av en hallbar
livsstil och inspireras till god och nyttig mat, lustfyllda aktiviteter och ett sunt
tankesatt. Med mer an fem decenniers erfarenhet av att skapa communities
och en stark expertis inom beteendevetenskap stravar vi efter att inspirera till
god halsa for alla. For att lasa mer om WW ViktVaktarna och var syn pa en
halsosam livsstil, besok www.viktvaktarna.se
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